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PROJETO CAMINHADA 

JUSTIFICATIVA: 

Após observarmos nossas crianças de 4 a 6 anos, nos parques da escola, notamos o excesso 

de quedas, desequilíbrio corporal, desânimo, sonolência, falta de orientação espacial, o que 

nos levou a refletir e buscar formas de reverter esses problemas. As crianças aprendem como 

sujeitos ativos, em movimento, em busca de ações que congregam: corpo, mente e vontade. 

Diante da atividade escolhida, ” Caminhada”  surgiram  as dificuldades no trajeto,  posto que, 

ela acontece nas ruas do complexo do Hospital das Clinicas, e para solucionar foi necessário 

nos atentarmos as sinalizações e orientações no trânsito. 

OBJETIVO: 

 Andar na calçada 

 Observar e respeitar sinalização 

 Respeitar outros pedestres 

 Respeitar idosos e deficientes independentemente de ser ou não da área hospitalar. 

 Olhar crítico, porém com respeito, há quem não respeita sinalização. 

 Interação social entre transeuntes motoristas e crianças. 

METAS: 

 Caminhar com civilidade  

 Aprendizado transcender os muros da escola e chegar as famílias 

PRODUTO E RESULTADOS ESPERADOS: 

 Partindo das sinalizações aprendidas e respeitadas nas ruas, as crianças trouxeram 

para dentro da escola ideias e criaram uma sinalização adequada ao repertório infantil 

e suas necessidades. 

 O Hospital das Clinicas reestruturou as faixas de pedestres, calçadas, criando espaços 

onde não havia, delimitando com fitas amarelas e pretas e cones para as crianças e 

pedestres usufruírem, retirando obstáculos de alguns lugares que atrapalhavam até 

mesmo os adultos. 

 O aprendizado transcendeu os muros da escola e os pais reaprenderam com as 

crianças.  

 As crianças aprenderam a cuidar de si e do outro no trânsito. 

 Conscientizaram-se da utilização da calçada propriamente dita. 

METODOLOGIA, ESTRATÉGIA DE AÇÃO E AVALIAÇÃO: 

 Após pesquisa e estudos pensamos na atividade de caminhada como forma de atender 

as expectativas e necessidades.  

 Pesquisa das sinalizações do trânsito. 

 Organização, planejamento e segurança do trajeto. 

 Durante a caminhada a avaliação é feita junto com as crianças após o trajeto. 

 Avaliação também é feita na reunião de pais e professores e nas devolutivas 

espontâneas ao longo da caminhada, pelos observadores ocasionais enquanto 

pacientes e profissionais do complexo Hospital das Clinicas, no dia a dia. 
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MATERIAIS COMPLEMENTARES: 

 Fotos  
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